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‘Boa Vista

s CABQ VERDE s

A ilha perdida de um escritor
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Areais macios como
veludo e mar cristalino
sao a «boa vista» que deu
nome a ilha.

vista da esplanada
hotel Iberostar

1 add

1
& ‘u 4
| .

enho medo ce voltar, reccio de se ter per-
dide 2 morabeza que 1a deixer. Quero ficar
com essa memaoria. Frefiro guarci-laassim.
Perigita.» Hi emoddo na voz de Cermazo
Almeidz. o premiado escritor que nascen na
Boa Vista, em Cabo Verde, quando lhe liga
mas da sua terra, nodlnma dia de viagem
Queriamos que nos desvencasse alguns dos
mistérios da ilha que |4 inspizou dois dos
seus livros ¢ € palco de um lerceiro, que
€5td agora a escrever. Geymano deixon a Boa
Vista aos 18 anos (tem agora 70) ¢ voltou 13
apenas em 20

Contamos-lhe o que fizemos nos dltimos
dias, os lugares que visitimos, avivames

-

lhe a5 imagens de contraste entre o agreste

das colinas secas € as dunas aveludadas,
as praias desertas, as comidas que provi-
Mos, 2 MUSIca, Lma morna suave Para nus
embalir como um mar terno, outras vezes
um funang Ao intenso como ondas altas a
explodirem na areia. Mas. principalmente,
falamos-lhe das pessoas. Das gentes das
terras, cas suas histdrias, dos seus sorrisos,
da forma como nos acolheram, enfim, a wl
morabeza que Germano teme ter-se sumido.
o outre lado do telefone sente se o seu
sorriso aberto. «Na ultima vez que a1 fui
fiquei triste. A ilha estava muito descarate
rizada, com o turisme de massas. Sent que
Linha perdido aquilo que me estda dizer que
encontrou. Se calhar ainda volto.»
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NG rierior Venha dai Germano Almekla, venha dal.
daihaa

: Pode comegar por visizar asua velha aldeia,
[jﬁr&"‘&t"ﬂ\ e = A Lgets - A
AEree, s Jodo Galegn. 14 no Norte, onde as casas pin
pedegosa tadas de cores garndas contrariam descon-
Fasselos de traidamente a aridez castanha e pedregosa
icesdoopcio : : :
ateremconta, U9 paisagem. Antes, ainda pardn

Bofareira. na Mercearia do Elvis a beber uma

s €Ll

(ainda 54 hd luz metade do dia) ¢ a ouvir as

pradas do Luis Morais | «5im, tenho o nome
do grance saxofonista da Cesiria Evoras,
disse com orgulhol, com um inesperado
cap de pecuenas lantejoulas prateadas. Em
[can Galego, s mulheres vio duas vezes por
semana a capital, Sal Re:. vendera sua fruta,
l'_‘g'un‘.':s €, Carm, o inr“up:r(‘l\ el queno de

LIA AQ MUND 35



Nas pequenas
ocaldades,
Ascaasde
cores gamidas
contrastam
com aarcer
Castanla,
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FestaeCaba
Voo parecem
anclr semore
em sintona
Estecum

e piaso
denricy

€ sorlsos

R D A )

cabra, Estes resistentes animais sio uma
constante no cendrio, com os seus perfis 2
recortarem ¢ em cada monte, & procura de
alguma erva entr2 a5 pedras. Niochove ha
um ano, esti tudo muito szco, terras greta-
das a gemer por dgua, mas ainda hd onde
fazer pequenas plantaches para delas tirar
0 sustento, A dgua para rega vem do mar,
¢ dessalinizada ¢ tratada para consumo.
Ah! Quer saber a melhor? Uma das
excursoes que organizam no hotel onde
hcdmos chama-se A flha Fantdstica. Sim.
o nome de um dos seus livros sobre a Boa
Vista, aquele das historias do nhé Dawvid,
neto dojudeu Ben“oliel que a'i desembarcon

fugido de Marrocos, em 1800, da T Juliz,
da Ti Maia ¢ tantos outros. Aquele onde en
dei o primeiro mergulho da viagem, antes
raias de
arela grossa € branca. onde o mar € fundo.
manso e limpido: praias de cascalho ligeiro e
ondas fortes e Também prajas paradas como
st fassem lagos ou simples pogas d agua.»

A praia de nhd David também esta 14, 2
norte de Sal Rei. E a praia de David ¢ estd tal
€ qual corno a descreveu - «<Aconchegada
e recatada, uma espécie de lingua sensual
de mar em eterna e fascinada caricia sobre
corpoadormecido da terras. [ verdade que
para Li chegar «¢ preciso descer-se poruma

sequer de ter chegado. «Temos
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No pequeno porto

de Sal Rei, capital

da Boa Vista, o fresco
da agua convida a
um mergulho do cais.
Todos os dias o ritual
repete-se

espécie de escada escavada entre as rochas e
este simples acidente natural confere-lhe a
intimidade e 2 quietude de um templo cujo
suave vazio, que o preguivoso vndular ndo
chega a permurbar».

De lodo Galego descemos ao Fundo das
Figueiras. Sio cinco minutos. E outra
aldeia com uns 150 habitantes, as ruas
muito limpas ¢ as casas, Lambém, colo

ridas ¢ bem dispostas como 03 habizan

res. Como a D. Tina (nao gosta do nome
Constantina), a proprietana e cozinheira
dorestaurante Reencontro. Do calor seco
¢a rua entramos numa aragen zesca que

corre na sala das refeicdes, uma espéeic
de ar condicionado ao natral, provecado
pelas portas abertas.

As paredes ¢s130 (Drradas com cestes de
vime ¢ redes de pesca, 0 teto s3o ramos de
tamareira apertades, A mesa, com uma
toalha de cores vistosas, enche - se: cabrito
guisado, Jegumes de toda a espécie, be-
ringela. aboborinha, cenouras. lentilhas.

Como lemperd estes filetes de atum, D. Tina?
«E muitosimples, alhinho, lim3ozinho, sal
¢ coentrinhow, responde, numa voz doce
emhalada por um sorrso terno, cnquanto
volta a prender uma madeixa do cabelo que
Ihe fugiv da touca de cozinha.



Ao final do primeiro dis, a musica cabo-
~verdiana passoua estar na nossa cabegz, no
nesso corpo. Guando regressarmas, sentire-
mos que também invadii £ nasso coragio
Nao fosse a Hoa Vista a terra onde nascen
amorna, um doce canto triste, senticdo, de
saudade. Na procura da morabeza a Lindz
Aratijo, uma encantadora cabo-verdiana,

Aspraias
desertas
dedgues
cristalinas
coovidam a
s e fen
nestatha
K3 admka
Jproars
tureszica
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com um sorriso de olhos radioso, «imi-
grante» de Sao Vicente, que teve z ousadia
de se apaixonar por aquela ilha, abriu-nos
a porta da casa de Celeste Almeida. Sua
prima, Germano, sim. O mundo £€ pequeno,
a Boa Vista é uma grande casa de familia.
Fol ela que nos disse que o seu sitio favorito
em 3al Rei, quando era mindo, era numas

rochas negras, fanhadas pelo mar, ende se
sentava a ler e a escrever.

Celeste, 61 anos, aqueces: primeiro os
n0SSeS eStOMmAgos Com umia cachupa rica.
«Esta ¢ diferente dos restanrantes, onde
servem mido misturadox, comecou por
explicar. O tudosio as carnes e enchidos di-
versos, o ilete de atum Szesco estufado com

wul
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O mar limpo
abastece de bom
eixXe e Mmarisco 0s
1abitantes da Boa Vista
e 0s turistas que a
visitam todos 0s anos.
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Sao praias para
todos os gostos:
areia grossa, branca,
mar fundo oumanso,
com cascalho ou ondas
fortes, mas todas elas
inesquecivels

cebola, as couves, as cenouras, a batala
-doce, a mandicea e a cachupa propria-
mente dita, com o milho, o fzijio-pedia
e sapatinha (familia do feijio). «Gosto de
servir tudo 4_‘;1.:,!’.’:[?“ e cada um 3‘-:’--‘7 an
qUEZA QUE QUET RO SC1 DIAto» | ACTESCenton.
A conversa flui, tio amena como a brisa
que entra pela janela aberta sobre o mar.
«Boa Vista é uma ilha sem vaidade, ampla.
A vaidade cresce no mar. Olhando para ele
anossa alma fica limpa. Se tivesse de nascer
outra vez, escolhia este sitiow, diz firme-
mente Celeste, que voltou no ano passado
de 30 anos fora do pais como emigrante.
na Suécia

Ha raras familias na ilha que nao tém
emigrantes. Muitas mornas se inspiraram
nesta fatalidade, para expressar assaudades

da ilha. «Quando estamos | fora, a musica

N e i de
Sante Manica
urada
Jdars
P3PS

Quam osta

o |Darostar
tem diversas
anvdadess

(s L3 odasho
perap ro cramparhe
tempa Como = MOEnRos
O witese

a0 pix do Sol

da terra é 2 nossa alimentacao da almas,

conta Celeste. Levanta-se e, de repente, 3
sala foi invadica pela sua voz, a fazer arre-
piar 0s peles des bracos. «Farti p'a terra
longe / Foi sempre nha ilusdo / E ali j2"'m
esta ! Di sorriso falso / Margurado e triste
{F 12 eorre de vento
em vento ; Em busca de um futuro /
sombras di distines, canta. a momade lldo
[ obo. um histdrico musico de Cabo Verde
dos Tebardes, Na seu rosto. em cada linha.
nas seus olhes molhados, passa a sua vids

a tle mar em mar

Lntre

comorum filme, dura, sofnda, mas sempre.,
sempre determinadaa voltar asuailha «Fiz
uInd profressa 2o meu chio. No dia que sal
fui beijar o ch#o da minha igreja e jurei que
regressarias, lembra

Agarra-nos pela mio ¢ leva nos porta

tora. Andamosuns metros |'v'l;: ra poeelrenta



e cquente & chegamaos perto de uma pequena
casa de portas abertas. «Mulheres Ativass,
anuncia uma dhea pintada de azul na pare
de. Lidentro

outras mais velh

mulheres, umas mais novas

a5 doque Celeste, costuram

CM MAGUINAS ANDEAs, recortam |L'-(|;A;<-~.- e

tecido coloricos que cosem uns aas outros

até formarn col s alegres e festivas. |

Valentina, Filomena, Dazinha, Paulete.
Amaring € Marcelina passam all muitas da

suas targ

les. Quase todas estiveram fora da
sua ilha, emigradas, mas a saudade nio as
deixou fcar. «Organizei aqui este espaco
& quero que odas se juntem J conversar, ;
CoSturar. Vamaos comegar
mportante ¢ estarmos distraidass
sublinha Celeste, ke do-neos de volta para

a vender coi

IMas «
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o prometxio «lanche cabo-verdianos=: bolo
de cuscuz de mandioca ¢ milho, banrado
com mel de cana ou manteiga, queijo fresco
de cabra e «sucrinha» (quadradinhos de
docede leite). Aac ompanhar um aromatics

chade horteli fresca

Na Boa Vistando fallaem i uarias, pari apre
ciar com tempo ¢ estémago preparado.
"\T!;un s restaurantes sio de ex emigrantes
que aprenderam no Sstrangeino ¢ regres
saram para fear e parilhar sabores. Como
Armando Marcues, gue esteve 18 anos em
Basilela, Suiga, e aprendsu a cozinbar nu:
navio. «Nunca tinha enwrado numa <ozi
conlta, «fi

nhas, aprendendo ¢ trabalhei

nos melhores restaurantes.» O nome que

deu a0 seu restaurante diz tuco sobre o que
o puxou de volta: «Sodade di nha terra».
Nusceu ali no Rabil, perto da capital da
ilha, e fo! a0 lado da antiga casa da famflia
que COMPTou o terrend ¢ erguct o estabe
lecimento. Nas pareces estao tologranas

suas a0 lado de verdadeiras obras de arte

scatas de
fruta. «Trouxe mais de mil receitas, mas aqui
naa tenho tido muiras oportunidades de as
cozinhare, afirma com uma certa nostalgia.

culindria, bolos principsscos,

Ainda assim, faz questio de, em cada por-
menor, dar um toque de chef e colocar um
pequens adorno, come fores recortadas de
uma cenoura e pétalas de vegetais

Conta que varias figuras politicas ja por
ali passaram, desde Aristides Pereira, o



Cristina Brito
emigrou e voltou a
sua ilna para recuperar

a casa de familia e abrir

0 Fon'Banana, em
Povoacao Velha.
Agui serve comida
e musica tipica.

ArTTar

‘n‘..‘.l N
)

em

prmeiro presicente de Cabo Verde, nanaral
dla Boa Visea, a0 propnio Antono Costa, atual
secretirio-geral do PS portugués. Certa

mente provaram a sua especialidade, uma
salzda de couve ripada com uma vinagrera
especial, a acompanhar o0s peixes sempre
frescos. « lenho um pescador que me ll;{;.
uma hora antes de chegar a terra a dizer o
que tem>, afianga.

Mais a sul, hd um outro espage tum

e de que maneira - por
uma emigrante. O Fon'Banana. Cristing
Brito esteve 20 anos na .‘.l".'n.‘-lf':i? i ¢ VItol
ha cinco parz Fovoagio Velha, a primeira

localidade da iTha poveada e uma dasatsa

oles turisticas mais visitadas. Restaurou a

casa dos pais, forrou O [erraco com canas

47



Frank toca mornas
no Fon Banana.
Alem de canta-las no
restaurante, também
da aulas a criancas, ao
ar livre, na pracinna de
Povoacao Velna.

O hzlano
Tori Ubarcori
reslaJio.
A LA

femiia

Benobe

¢ vime, decorou a com Cesios coloridos
¢ ali erion uma sala de refeigdes fresca ¢

acong hc_':g: ada. A la se provam as entra-

das gquando se comega a ouvir o som dos

acordes de ensaio Jde w
um cavaquinho, um reco-reco € uma viola,

violio. Depois

C grupo, Frank. Arikson, Aguin: ido, Marlo,
Manel e Ailton, ttmidadesentreos 17 ecs 63
anos ¢ s30 todos de Povoacio Velha Frank

O mais velho, toca «hi muitos anos, com
amigos», mas tem ensinado 0s Mais novoes
«numa espéeie de escola de musicax», aoar
livre na pracinha da pevoagio. Trés vezes
".l semranz animam ('nk'h!‘n'l l;l\ mornas
¢ coladeras o Fon'Banana.

A surpresa da noite € guando Cristina,
que recebe os convidades com um sorriso

quente ¢ val depois para a cozinha apurar

False
tamem senve
gredutes da
terra, AGT

0 gosto as comidas |um cabrito que se des
faz nz boca
grelhada. .|,

panhada pelos musicos. A sua voz invade

galinha tenra guisada, lagesta

sntra nz sala ¢ canta, acom

a noite [ fora e juntz-se as outras estrelas,
as do céu. «E de familia, a sua mie tinha
o outro mundao, era ineriy

a-nos Frank,

el

uma voz d

reve mans 1a I’n‘_.\l' (]II.J' do Ihe

Confessamaos 4 nOssa emi Cao.

Enquanto os cabo-verdianos e migrados ainda
ndo voltavarn & ilha, outros, estrangeiros

aportaram a ela, 2 procura dz sua morabeza.
da histéria, de um Jugar de gentes afetuosas
O itzlane Ton Libardoni estd em Sal Res
hd 15 ancs ¢ escolheu a Boa Vista depois de
visitar todas as outras ilhas do arquipéla

go cabo-verdiano. «Sol & praia, €ra o que

VOLTA AL MUNDD



As estrades
depedare
Leraobdgam
O Ol
devagar No
fimda wigen
anla se
VA Serhin a

GERMAND ALMEIOA

Nascegem T4S na Ik
BoaV

i

(TS

4

J Tesdovmen s
N O v do Sy
Arady

procuravi. E estd tudo aqui. Foi simpless,

foi mais profundo do que

550. A quest howuse que dirige nasceu do

de uma familia ju

extauro total da ¢

2l

0, e rman

LAICA, Os Ben ol

familia do nhd

David. «Estava em ruinus ¢ recuperei tudo
mantendo a estrutura orleinal, as cores, 0s

espacos», conta. Em baixo, onde eraaloia

cda famiba judaics, e ra a rececio, onde

serve iguarias da terra ¢ leitas ali em casa,

come odowedep

grogue faguarcen

el eoponche om mele limlo). Li

dentro ¢ um terraeo interios, emquadrado,

cercado na parte superior por uma balaus

trada, due prote ro quartos, a que

eu nomes de dese s (Cadamosto,

Joa Vista, Magalhdes

4

que chegou primein

n'oliel, o patriarca

VA 2 Gama) ¢

. Paredes amarelo-worradas, portadas
azuis € brancas.

Foram sé trés dias de viagens de norte a
sul, por estradas & rasgar colinas de pedras,
caminbos de terra batida, desde a praia da

Bua Espera

a, onde ainda esta aquele navie

1968). j4 s¢ um

italiano encalhado (de
esqueleta disforme de ferrce ferrugentos,
até ac sul, as paradisiacas pralas de Santa
Mcénica ¢ Varandinha. Estas tém mais de 13
- Uometros de ar=ais hrancos e macios q
MEAssaEIN 05 nossos pés quando caminhamos,
dpuss moenss de um wrguess tansideido.
Como dizia Tuan Pujol, um catallo que

dinge um hotelonde Neamas, «&pegar num

cesto de morangos £ champanhe e sentar
0s na areia 2 olhar o pér do Sol nagquelas

1as desertas. Um entardecer perfeits

E esta 2 sua ilha perdida, Germano?

ULIA S0 M
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MOEDA: ESCLIDEC CABD
N ‘y‘FCfi ANC) r.'_r:ﬁ/ﬁ’_:’._ 'Z»fIF'.—I.‘..

NA MANOR PARTE DO COMERTIG
ARFEICNDAM PARAT=T0
FUSC HORARIO: - 2 045 LE
AR A& QUTUBRS; - THORA

JE NOVENMSRO A MARCD
IDIOMA: POSTUIGUES ECRIDULD
QUAND IR: (15 MECES [
VERADEMPORTUGAL SAC

CS NS DLENTES EMVBLRA A
TEMPERATURA NUNCACHEGLE
A5 S0GRAS O RESTC DO ANG
RONDAM O 25 GRALUS E POR VEZES
E BMFOUTOVENTIED

SRADECIMENTOS:

IR
A Soltrdp o (Sultropico pt) sugere
3it0 Bas €m Querto dapko, com
2353AREM ALrea ¢ regane de tuco
ndulrio {rafeiches buffer senre
dlsprnkees), a partl ds 237 eures
J0° PELLC.
Ha cois voos dretas para aa Bog
Vislatodo o a0 aus sibalos un
da TAP iflytaz 2t) cutes &3 TACY
{fiytacvcam). Fode conbecer &
Ihanas varialissimas excarstes
QrEANZSZac a partle dos hotés,
M JPES 0L MOIXLATI0, ou
algar um Ca™ o S8 quiserir d
desceberts 50 sey priprio M
N0 scperde, mas setiveum
sua melhor, Custan o disintein
certs ae 45 eurns Os rihos nas
572005 determa Datic 580 por
veres quase invishoe s

() ORMIR

Iberostar Club Boa Vista

Na sedutora 2raa de Chanves,

LOM O S8y drea Dranco & mMaco

€ dguasturquesa Sioferkas

ge onco ezxreEs, como o hotel
206 quartos), até com es3acos

e atividages para ¢s mas

peqQuUencs AS piscings tém vista

PAMA S MAr e 545 SeTRNe Wl

boa opcac, se se quisar fica

FESEUATAI0 A INETOCH0

¢ irensa, tanmto de da como

S ncite Se pers que 1éen

deis pés esquerdos 3 dandar,

€ quass gardntico que uma

das dancarnes cabo-vandianas,

da equipa ce animacio do

hotel o vai $22er gngar 0 compo

ao som o funana A note ba

quase sempre espetaculos

Pretagonzados peios ntarcavels

dancarians ou na dscnteca

do hoted. Os dias Intensos

valem 2 2¢ 8, emque se

pera, no finel ds tarde, deixar-<e

relazar 1as M3os MegLes

da massagista kere.

FRALAOF CHOES 805 V574

(3K D0 ABRCFORID]

JEL 238252170

BEROSTARCOM

. JCOMER

Prapara-se para o volells. No
hatel o xffet ¢ rmemaconal
mas Vo debe de ar e provar as

comidas tpicas. N30 s2 preacupe
camalnta, pats o pee (atm,
SA13 FACUPS, MONeia) & res

05 [retos. Semgde com muitos
kepumes, JEro que Nao poTe
perder a cachupa (geners rozdn
o POC IS, s LG com
fd o i, mindosa e bats-
~gdoce) nem as |agostas preinadas
U Cuzinas e Aniss Lo M

0 calwits 32340 Od Quisado &
outra especiaideade. O balo de
cusiuz de mandiacz e miho, com
meldecard equajode cabra &
uniEnNcre o cutro mLnco.

N A~

J "T_M'_’.,. - )
m:ﬁ.{'.a‘_ﬁ‘ s .

OROE-58 LSVWAR FELA TRANQUR. DALE.

Restaurante Reencontro
Persuntempeiall Tnae
zrcomenden cehr o, Tem outros
Srtns, mas oste ¢ gavant do Sue
0 56 Va0 arrepender. O pudien ce
Suelo e o de coo <ho cluiros

MCE DO -2 ELROS

DO DASFICLERAS

TEL 0358 2520060 - 238 pAI0L55

.
Sédade i nha Terra
Armando Almeida Margues
Jprengeu centenas de receltas
2 SUKa. cnde estove oignxdo,
MAs ¢ Al QUP 0% SeUs satares
masencantam. O palxe & sermpee
fresco ¢ 2 2805t Cooida
em g da mar.
SRS O W0 30 SRS
Al

TEL. «13825%048

Fon'barana

CrstiraBeno 2 aanfitra deste
espaco Sutko acohedor e frescn
NalcCalca e mals o tige de B0
Visza Astercas cuintas e 5azad0s
tam naites caba-verchanas tpicas,
COMMESKos 1ECas & IoTaes)
momras coladerase firend
enquenn degusta omenc apenitivo
coenpandie sope Je lposta
Lagasa grelhada cabeito, peixe,
garha guisada a cato-verdana 1o

da sobramesas {pudine Je queio e
CIC0, Co0e de boadral

PRECO MNEDIC: 35 FLROG

|=;A-.;\;.'"5n).:~: ;.s B

1EL » 2385024238 VELY + 230 25T8 T

Migrante GuestHouse

Qitakens lon Litardon recuaecy
a casahstorica dn famlis Bavold,
o [udenss goe Clepaan & Boa
Vistaem 850, e trarsformod-2
numa acoied e guast house.
mentendo tod= 3 acutetuz
or@nal Agul pada provar-sa
ARUNE DO CUtos IoCElS corMo O
quein de caha o doce de papeis
ausagadihas de stum
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