BOA VISTA f

TUDO SUAVE

Milhares de caranguejos a correr em direccao ao mar, burros a caminhar nas dunas
tartarugas a desovar na praia, um atum de 26 quilos a chegar a terra e um jornalista
a dormir a siesta num mini deserto com areias do Sahara. Tudo isto ainda é possfvel nd
Boa Vista, a terceira maior ilha de Cabo Verde e das menos turisticas. Até guando?
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CAMARAO, ESPADARTE,
ESMOREGAL GAROUPA,
LINGUADO, DOURADA.,
BUZIOS, ATUM?
GRELHADO, PANADO,
COM MOLHO DE
VINHO? O QUE VAI
SER? COMO VAI SER?

assim ta0 perfeita para todo este enamoramento? Serd um
paraiso perdido? Nao. Os paraisos por descobrir sio um mito
e os resorrs de gosto mais do que duvidoso em construcio
junto 2 Sal Rei provam que nao hd segredos bem guardados.
Veja-se o investimente do Grupe Riu, que tem hotéis um
pouco por todo o mundo, ¢ que agora estd 2 construir
um mega empreendimento com cerca de cinco mil camas,
impulsionado pelo novo aeroporto internacional, recente-
mente inaugurado,

O progresso estd a chegar e qualquer pessoa de bom
SENSO Tem FazOes para preocupacio, mas 2 verdade € que hd
um qualquer sentido (ndo o sexto) que me diz que a Bea
Vista nunca se transformard num parque de diversoes para
consumidores compulsivos do murismo Heil. Tem demasiadas
imperfeicss, pemsonalidade complexa ¢ vida prépria. Muitas
praias s30 perfeitas mas nFo ém bares de apoio; as torneiras
[€m pouca dgua — jd ndo chove h# cerca de wés anos: o8
restaurantes sao bons, mas na maior parte deles € preciso
fazer reserva; e a maior parte das estradas € cinemarografica
mas esburacada. Defeitos para os comodistas inveterados,
Qualidades essenciais para os verdadeiros viajantes, para
quem aprecia as cosas simples da vida e mmbém para aqueles
que ndo vem 2 proara de uma réplica das Caraibas e que
wm inteligéncia suficiente para perceber que daqui, 0 maximo
que podem levar do Brasil € uma caipininha.

Vai uma cerveia?

HERANCA PORTUGUESA
“Sagres ou Super Bock?", perguntam invariavelmente. “Strela”,
respondo sempre, entando convencé-los de que a Garveja
deles € 50 boa como a nossa. Tarefa ingléria, a cerveja oficial
¢ lusitana, tal como o Benfica € o clube do povo ¢ o5 canais
oficiais s30 0s portugueses, por isso, desiludam-se aqueles
que pensam que se deslizam compleramente das nodcas de
casa. “Boa tarde. Portugal estd sob uma vaga de frio...”, diz
anoticia de abertura da Jornal da Tarde, na RTP 20 mesmo
que eu, de calches, havaianas & nariz vermelho em pleno més
de Dezembro. n3o consigo disfarcar o sorriso de satisfaco,
“A vida s vezes faz sentido”, lango o pseudo suspiro
filoséfico para 0 ar. “Faz sentido sempre”, diz 0 meu colega
de tabemna, 20 qual j nfo tenho coragem de perguntar o nome

pela terceira vez. “Vocés, acidentais, é que 2 mornam difil,
Exigern demais”. E a stz vez de filosofar. Ou serz realidade

“Mais duas?”. “Claro... o tempo & nosso”.

Sinto-lhe o prazer por conversar em pormuguss, j4 que
entre cabo-verdianos o crioulo é 2 tinica lingua urilizada.
Os turistas ou investidores lusitanos ainda n&o parecem
ter descoberto o caminho para cd. Ou esqueceram-no.
“Estiveram cd durante tantos anos a colonizarem-nags e depois
desapareceram quase sem deixar rasto. HA tantos italianos
aqui a passar férias e a investir e, sinceramente, ndo percebo
porque € que hd 3o pouces portgueses. S50 um povo dificll
de entender”, diz-me.

“Mais duas?™. "Porque nao?! O dinheiro & vosso™.

GENTE BELA, BELA GENTE

Aqui pode fugir-se do mundo, mas ndo das pessoas. Genre
de pele brilhante; de contornos demasiado formasas para
ndo despertar 0 entusiasmo, e de sorriso € converss demasiado
ficil para nos fecharmos no quarto do hotel. O'ditmo ¢ lento,
o caminho da felicidade é sempre em frente € 0 compromisso
rem o valor do vento,

Em dma: Santinha, dona
do restaurante Bhe Mardin,
€O UM capaado de
peixe; Praia de Ervatio;
prindpal rua de Sal Rei;
restatirants Blue Marfin.
Na pag. 3o lado;

uma tipica tasca
@bo-verdiana, sm Sal Rei



A HERANCA LUSITANA

E INCONTORNAVEL. A CERVEJA
OFICIAL E SAGRES OU SUPER BO
O BENFICA E O CLUBE
DO POVO E OS CANAIS OFICIAIS
SAO OS PORTUGUESES. *
MAS, PORTUGUESES, NEM VE-LO

Esta é, porventura, na sua esséncia, a mais pura das ithas de Cabo Verde, onde
nasceu 2 morna, onde muitas tradicGes ainda s3o o que eram. A mais africana d
todas, mias ndo no sentido de pobreza e desorganizacio absoluta que sempre esté
umbilicalmente ligado a este continente. Aqul nada sobgia, mas n3o hd fome; nio
hd muita 4gua, mas ambém ndo hd sede; ndo ha emprego para toda a gente,
hé sempre alsuma coisa para fazer; ndo hd uma caa para todas as pessoas, mas
uma casa por cada familia. Arrumadas, pintadas e coloridas.

Tado o resto ¢ Africa, € 0 resto £ muito.

Se pode ser feito amanhi, porqué fazé-lo agora? Agora vive-se 0 momento, ¢
fieste momertto, cerca da uma da tarde, chegam mais alguns barcos & praia de
Diante; em Sal Rei. A expeceariva nio é em relagio 2o peixe que trardo, mas g
seu amanho. A morciz, 2 garoupa, o espadarte ou 0 atm estao sempre garantdos
mas espera-se um exemplar gigantesco. Ninguém parece ficar defraudado — eu
ndo fico, com toda a certeza — pois no £ todes os dias que pesam A nossa frente
um atum de 26 quilos. Corm-se, colocz-se nas bacias ¢ 14 ficam as senhoras 3 espent
de compradores, enquanto dezenas de criangas brincam com as cabegas do peixe |

Sao omnipresentes as criangas nesta ilha em que a idade média ronda os 23
anos. “E o que querem ser quando forem grandes?’, pergunto-lhes. “Pescador...
professora... pescador... jogador de futcbol... surfista... eseritor’, respondem sem
hesitar. “Como o Germano Almeida?”, “sim. como <le”, responde um petiz de
cerca de seis anos, com cara de quem nunca tinha ouvido o nome deste seu
conterrineo ¢ mais amoso escritor cabo-verdiano da acrualidade, que, em 1995,
no livio [ha Eanzdstica. descreveu desta forma a questio da virgindade na Boa
Vista: “.. era uma coisa séria < ndo apenas exclusivamente do foro intimo dos

MIGRANTE GUESTHOUSE  oambientede eleganda e bom gosto

As imagens consuftadas na Intemet antes transalping que se estende aos quatro

da partida deixavam antever o charme deste  guartas, amplos, estilizados, nurna excelente
pequeno hotel, & nem sequer foi necessario conjugacio entre a sumptuosidade da era
atravessar a porta de entrada para confirnar  olonial 2 0 minimzlismo contemporaneo.
as hoas vibragdes, @2l € a beleza dasua Além de algumas chaises-longues repletas
fachada colonial, com paredes pintadas de de coloridas almofadas onde podera
amarelo, portas e janelas brancas e portadas  descansar e de uma biblioteca bem composta,

azuis. Se procura conforts, cor, bom gosto o Migrante oferece ainda o Kanta Moma,
eambiente familiar, & sso que tera o har mais modema de Sat Rei, aberto até

no Migrante Guesthouse. 35 22 hares. Depois, a localizacio nao poderia
Curiosamente, a decaragdo nao & de <er melhor; fica numa das mais bonitas ruas

inspiracio africana mas arabe, com destague da vilz, a 30 segundos do centro & a uma
para um delidoso espaco interior ao ar livie,  CSTIENG de metros da praia.

um péatio ao estilo de um riad marroquing,

local onde pode tomar o pequenc-almog Diarias: Quarto duplo 2 partir de €40. Jinior
au jantar sob a fiel protecco das palmeiras,  SUE 3 partir de £35 e quarto individual 3
verdadeiros quarda-sdis naturais. A explicaco panir de €50, 0 prego indui pegueno-almog,
astara rio facto de esta casa colonial ter sido  Transfer de € para 0 seropono & utilizacao

construfda por uma familia mamequinc- da biblioteca.

Jjldaica ém 1860, mas & verdade é que pare  Contacto! Avenida A. Cabral, 5al Rei

do charme do edificio se deve 4 sublime — Bga Visia

recuperaco levada a cabo palo actual Tel. 00238 25 111 43, telm. 00238 995 36 55;

proprietario, o itsliane Cristianc, Acresce wwwmigrante-guesthouse.com
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das estradas que feva até a0,
interior da ifha e um dos quatro
- quartos do Migranta Glesthouse






O TURISMO QUE Al VEM

CAUSA ALGUMA APREENSAO,

MAS NADA ABALARA A QUALIDADE
E O SOSSEGO DO MIGRANTE

E DE SPINGUERA, DOIS
ALOJAMENTOS UNICOS,

EM QUALQUER PARTE DO MUNDO

noivos, porque toda a comunidade tinha o direito de saber de opinar sobre a noiva
ser menina nova e sem avaria na j6ia, pelo que aquela que j4 estivesse com avaria
na jéia tinha o estrito dever de comunicar antecipadamente tl facto 20 noivo, ele
teria que ter a liberdade de decidir pelo sim ou pelo ndo quanto 20 casamento,
por mais aprazado que este jd estvesse

A julgar pelo elevado niimero de criangas ¢ pelo pouco niimero de casamentos,
das duas uma: ou a tradicic mudou. ou hd muita jéia avariada, Porventura,

as duas, convenhamos.

MISCIGENACAO

As menralidades evoluiram, logicamente, sendo 2 miscigenagio uma das marcas
que evidencia a abertura da Boa Vista 20 munde. Cruzamento de ragas,
essencialmente entre os cabo-verdianas e os italiznos; dando 2 luz e luza criancas
de umna beleza iluminada, como se a juncio do preto e do branco conjugasse na
mesma paletz os genes da perfeigio.

Estrela é o exemplo perfeito, filha de Cristiano, um iwliano de olhos claros,
porte atético ¢ corpo tatuado pelo moreno ganho a fazer surf e windswrf, que
deve deixar as cabo-verdianas com a respiracio suspensa, ¢ de Cintia, uma nativa
linda cor de café dlaro e sorsiso acucarade. que deixou Cristiano suspenso em
(Cabo Verde. A histéria? Veio passar férias 2 ilha, viuz em Sal Rei uma casa colonial
em ruinas, apaixonou-se, voltou, comprot-a por “Tuta-e-meia s recuperou-a ¢
transformou-a no Migrante Guesthouse, um dos mais interessantes alojamentos

da ilha (ver caixa). Pelo meio, conhecen Cinria, nasceu a Esuela, nao se cason,
(ndo quisemios saber a razio), e por cd anda, 2 falar crioulo como um cabo-
_verdiane. J4.14 vo seis anos. Tao simples, ndo ¢ “F épara sempre; ou tens outros
planos?”, pergunto, antecipando 2 resposta. “N3o sei, ndo sei, as coisas mudam.

SPINGUERA

Larissa, jovern italiana formada em Belas-

Agui nido ha televisio; nde ha Intemnst, nem
sequer rege de telemovel. O Unico som

& a excelente miisica qus sai da aparethagem
e g Unica ligacao a0 mundo exterior vem
através das ondas etérsas da radio naconal
cabo-verdiana. Mas para qué saber

do mundo exterior num local como este?

E precisamente essa a filasafia de Spinguera.
Se aqui nao existe & porgue & acessono.

Até hd poucos anos esia era uma antiga
aldeia de pescadores abandanada, com

uma série de ¢asas em ruinas, local de dificil
acesso, servido per estradas esburacadas

a cerca de 30 minutos de Szl Rei. Agora,

a estrada continua & ser a masma, ial como
a distanda, mas ascasas foram recuperadas,
dando origem a uma willa com caracteristicas
impares. Uma quinta plantada defromte para
as aguas verdes do Atliantico, com doze
quartos decorades de forma exsmpiar onde:
impera a cor branca. Tudo idealizado por

-Artes, que ainda nem chegou zos 30 anos

e j& concretizou aquilo que para muitos seria
g projecto de uma vida.

Tudo parece perfeito, & tudo £ perfeito,

As sspreguicadeiras, que @nto pode virar
para o miar como para a parede de uma'das
casas para ver um filme ao final da tarde;

o arsal “privative™ que se estende |3  frente,
com chases-Jongues & redes 2o melhor estilo
itzliang; e ainda... um fantastico restaurante
com uma cozinha que € uma mistura

te cabo-verdiano & mediterranen giativo,

Diarias: Quarto singlea partir de £200;
quarto de casal 2 partir de €250; suite

de casal & partir de £280; apartamento friplo
a partir de €400; villz 2 partir de €800.

Us pragos indusm pensao completa

e ransporte {ida e volta) para o aeroporto:
Contacto: Spinguerg, tel, 00238 997 89 43;
vwnwspinguera.com




A ILHA POSSUI

METADE DAS PRAIAS
DO ARQUIPELAGO,
DUNAS QUE DESAGUAM
NA AGUA E UM MINI
DESERTO COM AREIAS
QUE VEM DO SAHARA

PAISAGEM LUNAR

Sal Rei seria suficiente para preencher a historia, para contar
2 Boa Vista. Seria suficiente se no houvesse o resto. e o que
testa aqui €, todo ele, poderoso. Um sonr pela ilha, essa
actividade que em muiros locais ndo passa de um triste
¢ il passeio dos alegres, ganha aqui outrz dimensio. Alugar
um carro com um guia/mortorista {combine o preco logo
a partida), €, sem divida, a melhor das opcdes. uma vez que
nem todos os trilhos estio marcados, o GPS ¢ uma miragem
¢, nos sitios mais isolados, a rede de telemével nio passa de
um holograma.

E os burros serao um holograma? Ivonne e Mike ficam
surpresos pela quantidade de jumentos. Serd que hé burres
na Austria? Em Porcugal quase nio hd, pelo menos desta

‘espéeie animal. Aqui sdo a5 dezenas. a5 vezes piloados por
um qualquer senhor de meia ou mais idade, outras
observando-nos a partir das dunas ou no topo das colinas.
Um moemento de emogao parva, para quUent, COmo eu, ©m
desde pequeno uma fixagio primdria por &ste set, cara-metade
da melancolia ¢ da preguica, ser de pouco susrento, de potica
sede, mrato Fidil ¢ poucas reivindicaghes, que acsiton mamments
ser o animal oficial da paisagem, espécie de camelo cabo-
-verdiane forcado a sobreviver numa ilha quz Ihe proporciona
{30 pouco suscento.

E a ritmo de burro 14 continuamos para o interior da
ilha, numa estrada que ndo € apenas o caminho, o entreranto,
éantes parte integrante de um cenzrio poderoso, um ponto
de fuga que arravessa uma pequena cordilheira, montanhas
polvilhadas por milhdes de pedras. num terrens seco, quase
lunar; habirado por palmeiras despenteadas em sintonia gracas
aforca do vento, e por fachos que 14 o foram ¢ que esperam
pacientemente para o volear a ser. Uma espécie de pequena
Mauritinia, diz-me o Manuel.

E absorto neste pequeno pedago de imagem. por
momerntos do mmanhe de um continente, que s¢ chega a
Jodo Galego, Fango de Figueiras e Cabeca de Tamafes, ués
das seis povoactes da ilha, além da capital.

s homens estio senrados 2 pora de casa, & espera que
o tempo dé a volwm e volte 2 passar. as ruas limpas
¢ as habitagdes pintadas em rons fortes cor de arco-iris.
Um cendrip de filme, uma espécie de Alentejo profundo

em que apenas muda a cor, das casas ¢ da pele dos
personagens. A cena € a mesma.

LUGARES DE SONHO PARTE I

Por vezes, visio mais fidedigna do que as dos nosso olhos
¢ o que vemnos espelhado nos olhos dos outros, € o britho
dos de Ivonne ¢ Mike nio enganam. Tal como as palavras.
“Vamos aproveitar o tempo de maternidade ¢ paternidade
que a lei austriaca nos concede e viver aqui com o bebé
durante meio ana. Que te parecé?”. A mim? “Perfeito. Por
acaso ndo vao necessitar de um babysitzer?”.
Compreende-se a paixdo, pelo que ji viram ¢ pelo que
véem agora: Ervatdo. Uma praia de dificil acesso, servida por
odsis com algumas palmeiras, alimentadas por um rio que
j4 ndo corre e uma casa abandonada. “Encontrei o meu
reftigio, a minha cabana junto ao mar. Estao convidados para
2 Inauguracio”, aNuncio a0s meus _ccmpa.nhgims de viagem,
tentando convencé-los de que a dificil acessibilidade, 2 falwa

de dgua e de energia e o isolamenmo nio seriam impeditvo

para a felicidade absolura.
Teria sempre garantida a presenca das mriarigas, wma vez

Em dma: 3 Squa aistaling
d2 Praia de Santa Monica.
Ha pag ac lado:

o brasileiro Atils, dono de
um diving center, na praia
do Estoril; Kanta Moma,
bar do Migrants; e final de
tarde na praiz do Estoril

e i |



COMO IR

A TACY — Transportes Aérecs
de Caho Verde tem voos
directos, a partir de Lisboa, com
desting ac Sal (partidas

a terga, quinia e sexia-feiras,
sabado e domingo). Precos, ida
e volta, a partir de £668, com
taxas incluidas. A partir do Sal
tem de apanhar outro avigo
com desting 2 Boa Vists,
ligacao de apenas 15 minutos
Preco de ida e volta a partir de
€163,80, com taxas induitas.

GEOGRAFIA

Cabo Verde & um arquipélago
formado por 10 ilhas, das quais
nove s3o habitadas, e alguns
ilhéus. As ilhas de-Santo Aniso,
50 Vicente Saniz Lizia, Sao
Nicolal, Sal e Boa Vista formam
0 grupo Barlavenig, as ilhas do
Maio, Santiago, Fogo e Brava
formam o grupe Saiavenio.

A da Boa Vists, tercerra maior
do arquipélago, € a que fica
situada mais a leste, distando
apenas 455 km da costa
africana, com umsa superficie de
cerca de 620 o',

INFORMACOES
UTEIS

Formalidadles: Todos

os cidadans estrangeiras
necessitam de Visto, que deve
ser pedido na Embaixada de
Cabo Verde. Aqueles que n3o

o fizerem podem adquiri-lo

no aeroporto, por =25,
Moecdla; Escudo cabe-verdiano
(ecv). Um euro vale 110,264
ecv. Em Sal Rei existem dois
bancos e duas calxas
aufomaticas; onde poders
levantar dinheiro sem
problemas.

Diferencia horaria: Menos
umna hora do que em Porfugal
continental.

Indicativo: 00238

Clima: A tempetatura ronds os
25°C durante guase todo 0 ano.
Existemn duas esiacoes: a das
chuvas, de Agoste a Outubro
(ginda que nao chova ha cera
de trés angs), 2 a esiacao seq@,
de Dezembro a lunho.

Julho e Novembro s50 meses
de transicao.

Satde: A (nica preocupacan

& ter & coin a sgua, que deve
beher engarrafa, e evitar
saladas quas Nag € necessario
qualquer tipo de vacna.

Vestuario: 0'sol éuma
constante porisso, calcoes;
t-shirts e havaianas serao
companheims insepardveis
Ainda zssim, deve levar calas,
{2nis, WM 2530 & uma
camisola, que padem ser tteis
para usar a naite, O protecior
solar & indispencavel,

ACTIVIDADES

Ha varias actividades que pode
levar a cabo na flha. Devido aos
setis ventos Iomou-se uma
referénda para fazer kitesur’

e windsurf, sendo que pode
fecilmente alugar matenal

em 5al Rei, na praia do Estoril.
Surfe bodyboard sao ouiros
desportos radicais que poderd
praticar nas suas aguas, gue
tambem 8m:as caracteristicas
ideais para fazer snorkeling,
diving ou pesca desportiva.
Passeios de barco, de pick-up,
motod; ou trekking sao ouiras
das possibilidades. Em Sal Red
enconirara fadimente agéngas
que the podem proporcionar
todas esias actividades, muitas
delas tambsm disponiveis

no Migranie ou Spinguera.

ONDE FICAR
Migrante Guesthouse
Avenida A. Cabral, Sal Rel
=Boa Visia

Tel. 0023825111 43,
telm. 0238 995 36 55;
W migrante-
guesthousecom

{ver detalhes no fexio)
Spinguera

Spinguera,

tel. 00238 997 89 43;
WV SRINGUETS.com

{ver deialhes no texto)
Marine Clube

Praia da (nz Village;
=l 00238251 1285
Situado na praia
da (ruz,
acercade 1 km
deSal Rei, €
uma especie
devila

GUIA PRATICO

mediterranica com cerca de 100
guartos. Foi um dos primeiros
empreendimentos a serem
consiruidos na ilha, por issa
nao  de estranhar 3 sua
fant3stica loclizacao, tendo.
mesmo uma espécie de
paredao que vai mar a dentro,
Tem duas piscinas e funciona
no regime tido mcluido, ideal
para as mais preguicoses.

ONDE COMER

Agui fica a/lista dos methores
{e quase tados) restaurantes
de Boa Vista. A morada

& desnecessarna, ja que ficam
todos a poucas centanas de
melros entre si, 0 UE numa
vila 130 pequena, significa que
nao tera quaisquer dificuldades
para os encontrar. Sodade df
nha Terra em Rabil, junto

30 aeroporto, e Nha Tarrs, em
Fundo Figueiras; sa0 os (Nicos
gue fiam fora da capital.

£m quase todos eles convém
fesenar com alguimas hores
deantecedenda.

Nadia—Tel. 00238 251 11 73.
Cozinha tipicamente cabo-
-verdiana sfh gue o peixe,
espedalmente grelhado,

& quem mais ordena, sempre

b ES
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acompanhado de amoz e
batata, como em quase todos
Eo mais kitschdos
restauraies, com uma
decoracdo gue poderia muito
bem ser de-uma tasta minhota.
Blue Marlin — Tel. 00 238 251
10 99. Tem apenas fres mesas,
mas & um dos mais
frequentados e afamados da
illka. A reserva & essendial,

a simpatia da dona, Santinha, &
constante. tal como a qualidade
e a diversidade do peixe, seia
assadg, grelhado ou em forma
de um delicicso campacao.
Temra Sabe —Teim. 00 238 992
68 77. Situado num agradavel
teraco, este resiauraiie
pertence:a um 2bo-verdiang

& aum italiano, por isso

2 cozinha é uma agradavel
osmose da gasironomia dos
dois paises.

Ha massas; pizzas e daro, bom
peixz. além de um excelente
queijo de cabra grelhado para
enfrada,

Riba d'Olte —Tel. 60 238251
18 15. Propriedade de dois
porfugueses, esie resigurants
poessui uma vasta carta,
inclusive alguns pratos
vegetanancs, e clarg,

NCTA

¥ oDt BANO
v /

Fi

poriugueses. Uma saladinha de
polva 3 portuguesa, camaroes
cm molho picants

de framboesa, bife de atum
com molho de amendoim

ol um spaghail vegeiariano
com algas japonesas s30
algumas das opcoss.

Sodade di nha Terra —

Tel. 00 238 251 10 48.
Situzdo em Rabil, muita gente
o considera o melhor
resizurante da Boa Vists,
devido & qualidade da lagosia,
mas, sobretudo, do cabrito,
Spinguera — Tel. 00238 897
89 43. Além da qualidade

do alojamento, Spinguera tem
também um restauranis de
imensa qualidade, numa fusao
entre a cozinha cabo-verdiana
e mediteranea aiativa.

E fundamental resenvar.

Nha Terra — Situado na aldeia
de Fundo de Figueiras & um
local humilde mas aprazivel
para retemperar foreas
anuando de um four pelo
intesior da ilia. Peca uma
cachupa.

MAIS INFORMACOES
Consulie o site:
v guisdecsboverde.cy

BOA VISTA




