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ha da Boa Vista

Bubista

\D titulo, retirado de um barco de pesca, é sinonimo da emocao com que se parte

Fa Boa Vista, dona de metade das praias de Cabo Verde, todas elas magnificas.

Jma ilha fantéstica para partilhar a dois, ou a quatro, como foi 0 caso

EXTO DE ANA PEDROSA E FOTOS DE ANTONIO SA

raia de Diante. A placa de madeira exibe com orgulho
o nome dbvio do pequeno areal localizado frente a Sal Rei.
Deve ser este o lugar mais frequentado da vila, quicd da ilha
inteira, com excepgio do campo de futebol em dias de jogo
e das mintisculas povoacaes do interior quando hd festa.

Ao fim da rarde, depois da escola ou do trabalho, a praia

0 cais adjacente s3o o retrato da geografia humana de Cabo Verde,
ja média de idades ronda os 23 anos. Jovens e criancas espalham
na alegria contagiante com os seus jogos, corridas, saltos acrobdticos
ra a dgua e competicoes improvisadas de natagio, que ndo raras vezes
bam em beijos roubados e risinhos maliciosos dos bandos de raparigas.

De manha, no mesmo sitio, o cendrio ¢ outro. Somos normalmente
os primeiros a chegar, tendo a sensagio de inaugurar a areia clara
com as nossas pegadas. Mais cedo, porém, jd os pescadores partiram
nos scus barcos coloridos, benzendo-se antes de entrar na dgua, e chegaram
com a faina matinal — chicharro, pargo, garoupa —, distribuida pelas
bacias de pldstico das vendedoras.

Apesar de o Sol jd ir alto, por uns bons momentos seremos os
tinicos a desfrutar da quietude, do mar morno e da paisagem hipnética
da enseada. Mas nido tardard que chegue a revoada des mitdos do
costume para nos levar os brinquedos e os filhos, levando-os a dgua
com gestos cuidadosos ou ensinando-lhes a fazer figuras bizarras com
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Praia de Diante, areal em frente a Sal Rei, onde jovens e criancas espalham a sua alegria
contagiante (em dima); paisagem semi-desértica a caminho de Jodo Galego (na pag. ao lado)

areia molhada a escorrer entre os dedos. Sabe bem a ajuda destes
inesperados baby-sitters, tal como ¢é engragado ver o nosso catraio de
dois anos perder o medo de entrar no mar para se juntar a uma lourita
italiana com o dobro da idade. E pela companhia (e porque o alojamento
fica a poucos metros de distincia) que voltamos a este sitio, de forma
alguma o melhor da ilha.

Vamos 20s factos: a Boa Vista conta com 55 quilémetros de praias,
perfazendo 52% do total de areais do arquipélago. Tendo em conta que
fica & distincia de um voo de 15 minutos do aeroporto internacional
do Sal, a mais ruristica das ilhas, ¢ surpreendente que (em meados de
Junho) conseguissemos estar em virias outras praias sem ver vivalma
ou, quando muito, partilhando a costa com uma mao-cheia de viajantes.
Um segredo bem guardado, como anunciam os prospectos? Nem por
isso, pelo menos para os italianos que a descobriram (literalmente, mas
jd 14 iremos) e formam agora a maior comunidade estrangeira.

Nio estaremos no pico da estagio turistica? Talvez. Certo ¢ que
o turismo de massas anda, ainda, arredado daqui. E antes que o leitor
prossiga a leitura deixe-me fazer algumas perguntas. Na escolha
do destino de férias privilegia o 7esort com tudo — ou quase — incluido?
Aprecia diversio nocturna, em esplanadas dispostas lado a lado
e restaurantes abertos todo o dia? Boas estradas para percorrer no carro
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alugado? Praias com vigilincia e mesas com os pés na areia? Nesse caso
a Boa Vista nio serd para si. Ndo porque esta seja uma viagem “s6 part
intrépidos”, dificil ou perigosa. Pelo contrdrio, raramente me senti o
segura e bem acolhida. No entanto, digamos que d4 algum “trabalho’,

Hi restaurantes (e bons), mas onde, na maioria, € necessdria a rese |
com hotas de antecedéncia. Para compensar tém-se a garantia de mes:
disponiyeis ¢ comida acabada de fazer. Nio existem caixas multibancs
embora o atendimento do tinico banco seja rdpido e eficiente. Hd poua
para “ver”, no sentido cultural, e 2 menos povoada das ilhas cabo;
—verdianas (cerca de 5000 habitantes) é também uma das mais pobres|
Se nada disto o demove, procura tranquilidade e um destino pou 0
explorado, bem-vindo a Iha Fantdstica, como lhe chamou o escrito
Germano Almeida, num livro que retrata o lugar onde nasceu e cresceu

Nas brumas da memgdria

Se este texto ndo comegou como devia, ou seja, pelo principio, chegoul
a hora de o fazer. Estou no acroporto & espera das malas, que seri
entregues & mio, sem tapetes rolantes ou autocarros para atravessaf
a pista. L4 fora hd uma pick-up a espera ¢, dentro em breve, estaremof
a atravessar as poucas ruas de Sal Rei, a capital, até sermos recebidos|
pelos olhos azuis de Cristiano ¢ o timido sorriso de Cintia.
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Alcatraz no lhéu de Curral Velho; jogo de urif nas ruas de Sal Rei; mée e filha na aldeia de Joao
Galego (em cima); a fachada colonial da charmosa Migrante Guest-House (na pag. ao lado)

O Migrante Guest-House. Encontrei-o numa daquelas navegagoes
felizes pela Internet que me trouxeram a bom porto. Hei-de confirmd-lo
na manha seguinte, depois de uma noite descansada ¢ um pequeno-
-almogo retemperador, quando escrever no didrio de viagem:
“Temperatura agraddvel. Uma brisa leve atravessa o pdtio onde me
encontro sezinha. Fecho os olhos e o tinico som que ougo ¢ o dos ramaos
da buganvilia a rogar na parede. Um cdo ladra ao longe. Um assobio.
Siléncio de novo”. A prépria casa, que € efectivamente um odsis de paz
€ bom gosto, estd intimamente ligada 3 histéria da ilha.

Entre as bruma da meméria ¢ datas que se multiplicam por
documentos diversos, relata-se a versio mais corrente. Das cinco ilhas
descobertas em 1460 por Diogo Gomes ¢ Anténio di Noli, navegador
genovés ao servico da coroa portuguesa, contava-se aquela que viria
a ser baptizada de S. Cristévio, padroeiro dos marinheiros da sua
cidade natal.

Cristévao Colombo serd o primeiro turista italiano ilustre. Aquando
da sua terceira travessia do Adéantico, faz uma breve paragem na ilha
para tentar obter cura para a lepra que o afligia; acreditava-se que
a carne ¢ o sangue das tartarugas eram bons remédios para a doenga.
Na altura, ¢ por muito tempo ainda, pouco mais do que aves ¢ animais
habitavam este territério de 620 km?, o terceiro maior do pafs. Meio
século depois, apenas 50 almas eram mencionadas, criadores de gado,
pot cetto. O povoamento “a sério” di-se por volta de 1620, quando
um grupo de ingleses comegou a explorar o sal de alta qualidade
af encontrado, cujo comércio haveria de atingir o pico em meados
do século XIX. Nessa ocasido, Sal Rei chegou mesmo a ser apontada
como possivel capital de todo o arquipélago, dada a importancia
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do seu porto no trifego (negreiro e nao sé) entre a Africa e a América.

E neste contexto que se instalam Abraham ¢ Esther Ben' Oliel,
judeus sefarditas de Rabat e fundadores do pequeno império familiar
que viria a influenciar a estrutura econémica e social deste pedaco
de terra. Descanso agora na casa que ergueram, porque € ai que
fica o Migrante, com decoracio de influéncia marroquina a prescar-
-lhes homenagem.

Do velho esplendor a vila pouco conserva. E um lugar pachorrento,
de trinsito escasso, que se cruza num instante. Hd a Igreja de Santa
[sabel, bonita de t@o simples, o antigo edificio da alfindega frente
ao mar, algumas casas coloniais habitadas por gatos e plantas indomdveis.
O resto sio moradias coloridas, ruas de rerra 4 sombra de acdcias,
mercearias com meia dizia de prateleiras, grupos de homens a jogar
uril (um jogo tradicional) pela tarde dentro, o mercado de fruta
e legumes, duas esplanadas na praca.

De cortar a respiracao
Luis conduz-nos estrada fora. E homem de poucas falas, mas nio The
faltardo sorrisos ¢ conversa sempre que encontrar uma mulata bonita
pelo caminho. Tem, no entanto, o que precisamos: paciéncia para
responder a incontdveis perguntas e pedidos de paragem frequentes
fotografia eblige. A primeira faz-se na Praia de Chaves, para ver a antiga
fébrica de cerimica, obra dos Ben” Oliel, cujo tinico vestigio ¢ a chaminé
que sobressai da areia como um farol insélito a tentar resistir aos avancos
do tempo. A tradigio de moldar o barro segundo métodos tradicionais
prossegue agora na oficina-escola de Rabil, a poucos minutos dali,
Morro de Areia. O deserto a beira-mar, num cendrio de cortat
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A Prama da Diante ganha
erfcanto especial ao entardacer;
uma das guatro suites da Migrants
Guest-House e o pequenc-almocn
tomado no patio deste charmaso
turismo rutal (em bafxo).




la tespiracio, onde o epiteto de ITha das Dunas ganha sentido.
Do promontétio avista-se um auténtico mar de areia, de vagas moldadas
pelo vento, com o azul profundo do Adantico a acenar um convite
dificil de resistir.

A paisagem que se segue ¢ de uma beleza lunar. A estrada: uma recta
intermindvel rodeacla de pedras, pedregulhos, um ou outro arbusto
fessequido e leitos de ribeiros que raramente conhecem a alegria da
fipua. Ao fundo, o trago de basalto desaparece entre dois montes, sem
inal algum de presenca humana a perturbar-lhes o sossego. De longe
parecem montanhas despidas, mas € s6 ilusio desta terra chd, onde o
ponto mais alto, o Pico Estancia, ndo ultrapassa os 390 metros.

Povoagao Velha descreve-se em poucas palavras. Dizé-las demora
mais do que o tempo que leva a atravessar as duas ruas, de casas baixas
com galinhas e burros sonolentos nas traseiras, zurrando entre as acdcias.
Bergo do primeiro povoado, é também lugar da festa maior da ilha,
o Santo Anténio, celebrado numa capela do sopé do monte com
0 MEsmo nome,

Passa o primieiro jipe com turistas, vindos da praia de Santa Ménica,
nomeada assitn em honra do areal homénimo da Califérnia. Segundo
0 meu guia de viagem (em inglés) a “versio boavisteira ¢, sem divida,
magnifica, mas um pedago mais vazia'. Isso mesmo, magnificamente
wazla, sem ninguém & vista em todos os seus 18 quilémetros de extensio.
Nio existe um guarda-sol, uma toalha, nenhum sitio onde comprar
doya ou uma sandes (por isso previna-se, se pretende ficar por umas
boas horas). Praias paradisfacas hd muitas no planeta ¢ esta nao tem
COqUeiros melancélicos, nem granito rosa a proteger enseadas. E “apenas”
uma enorme lingua de areia muito branca, finissima, lambida por
fégua morna e mansa, que traz cardumes de peixinhos aos nossos
pes. Nunca conheci outra onde tanto apetecesse gritar de felicidade.
{areino pacifico de centenas (milhares?) de caranguejos claros. rdpidos
ltomo flechas a esconder-se nos seus buracos; vérias espécies de tartarugas
gue vém desovar nas noites de Verdo; e de muitas aves marinhas,
igratérias ou nidificantes, como a cagarra, o alcatraz ou a rara fragara.

Tesouros escondidos

Alideia de verem uma “gruta de piratas” venceu a resisténcia dos mitdos
sair dali. Aos pais bastou-lhes a visio de um embondeiro — “s6 hd
es na ilha”, informa o Luis — pequeno para os padrdes da terra-mie,
imas; mesmo a:;sim, uma P[’OIIIESS'A de .’S\f-rica.

Tal como Cabo Verde, que ¢ Africa e nao ¢ bem. F-o nas cores
jpurridas das fachadas e dos panos que cobrem as mulheres, nos batuques
buvidos nas ruas, em tradicoes e ritmos gravados nos genes. Mas depois
kentimos a Furopa infiltrada no sangue e na lingua, nas paixoes (ah,
o futebol), numa certa forma de estar, nos niveis de literacia, saide
K cconomia, bem acima dos demais paises da Africa oriental.

De stibito, vem-me 3 memdéria uma cena do dia anterior.
Uma jovermn cabo-verdiana na praia, linda, de longos cabelos negros
bos caracois, a quem o namorado moldou uma cauda de sereia, numa
pidacosa escultura de areia. Quando cedi ao pedido para lhes tirar uma
jto, vi que ela tinha tatuado todo o arquipélago na omoplata. A conversa
hosterior revelou que, tal como a maioria dos cabo-verdianos, também
s eram emigrantes. De que ela propria era a metdfora perfeita: dividida
bntre o conforto de uma vida melhor e o calor da terra natal, com

bpals gravado na pele. Ou no coragio, tanto faz.

) CRIANCAS NA BAGAGEM

La Palisse nao/diria melhor: na vida héa que fazer escolhas, E, se para
alguns a paixao de viajar é tao forte que optam por nao ter filhos,

hé muitos outros para quem a escelha da maternicade (ou paternidade)
implica o abandone das viagens, pele menas por uma boa duzia de anos
Desde ha muito que decidimos nao fazer pare nem de um riem de outro
grupo, procuranda conciliar esses dais dificeis amores. Depois de varias
Incursées pela Europa, Vimos que ja era tempo ce nos aventurarmos

urm pouco:mais longe. Desta vez a escolha recaiu em Cabo Verde,

(urn destine com varnos ingredientes gue nos agradavarm: com beas prajas,
& seguro, relativamente econdmico e nao muito longinque. And last but
not least, nao sdo necessarias vacinas ou cuidados espediais de salde,
nerm existern animals considerados perigosos.

Na bagagem, além da farméca aconselhada pelo pediatra e alguns
{poucos) brinquedaos, levames sempre um item essencial, leve e barato:
muita Imaginacae, para entreter duas criancas paquenas nas esperas do
aeroporto. No saco de méo segue sempre dgua, bolachas e “pintarolas”
(chocolate em doses peguenas), ideials para acalmar qualguer birra.

No destine, qualguer pecre para atirar, duna para subir ol areal deserio
onde apanhar conchas & um universe inteiro cheio de possibilidades

de aventura. Novos amigos que falem & mesmaz lingua também zjuda.
Obviamente, nem tudo sao resas. Ha noras de maior cansaco, faltes de
apetite, cuidados a ter com e Sel, energia & mais gUando & necessario
esperar por uma refeicgo. No entanto, ndo acontece o mesmao guando
se fica em casa, ou se parte para destinos mais préximos?

Viajar com eriancas & mais dispendiosa, mas escolher um aparamento
onde se possa cozinhar ou substitulr o almece no restauranta por Uma
refeicao de sandes e iogurte ajuca a econamizar. Partilhar ¢ quarte com
05 fllhos também. © resto é Uma questao de bom senso, ajuda mitua

e procurar alternar as visitas mais “ puxadas” com dias de descanso

Ter uma base e:explorar a partir dai, em vez de mudar de hotel a cada
dois dias ¢ gualmente essencial.

J4 agora, d experiencia alhela também pode ser importante.

A Lonely Planet tem no seu site um “departamenta”

(http:/thotntree lonelyplanet.com) dedicado s dvidas e conselhos de pals
deste munda; Chama-se “Kids 1o Go” & é um forum onde todas as
perguntas sao possivels, desce como levar os trés filhos numa volta ao
mundo ot apenas onde se compra lejte em pé num determinado destino.
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Afinal a Ponta da Varadinha tnha mesmo grutas, suficientemente
grandes para fazer sonhar com tesouros escondidos enquanto o almoco
desaparecia sob uma fome voraz. Ataques de piratas também os houve,
em nimero e gravidade suficiente para justicar a construcio do Forte
dos Dugues de Braganga, no ilhéu frente a Sal Rei, hoje apenas
um punhado de destrogos que pode ser visitado se algum pescador
nos quiser 14 levar,

Uma outra fortaleza esconde-se no fundo do mar. Abrigo de largos
cardumes de peixes e mariscos, os extensos bancos de coral sio
responsdveis por dezenas de naufidgios ao longo dos séculos. O cargueiro
espanhol Cabo de Santa Maria é apenas a sua vitima mais recente.
A rota com destino ao Brasil foi interrompida em 1968, deixando
no litoral norte um navio fantasma em lura constante com as vagas
¢ o vento, de casco fincado na areia e mastros erguidos ao céu, poiso
seguro para ninhos de gaivotas.

Caleula-se que cerca de 40 naufidgios tenham ocorrido em redor
da Boa Vista, alguns 3o trégicos como o do Cicilia, em 1863. Numa
antevisao local do Titanic, o saldo de baile e os seus ocupantes foram
fechados pot ordem do capitdo, ao aperceber-se do desastre iminente.
Melhor sorte teve James Cook que, apds vdrias horas de desespero,
conseguiu passar o Baixo de Jodo Leitdo e prosseguir a terceira viagem
em direccio aos mares do sul.

Um final feliz

As povoagdes mais interessantes sio as do “Norte”, denominacio
enigmdrica da zona sicuada no interior leste. Jodo Galego, Fundo
das Figueiras, Cabego de Tarafes dormem & sombra de uma Vegeracio

Mercearia em Fundo das Figueitas, povoacao situada no interior leste da ilha (em haixo);
Dunas do deserto de Viana Rabil, um Saara em miniatura, com os seus pequenos oasis (3 dir)
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“luxuriante” pelos padroes locais. A silhueta esguia das tamareira
¢ o primeiro sinal verde a assinalar a presenca de uns quantos campos
cultivados, do pouco que ¢ possivel fazer medrar nos 5% de solo fértl
do territério ilhéu. Seguem-se acdcias, onde as cabras fazem a ves
de pdssaros, mordendo folhas duras com gestos lentos.

O calor traz vontade de um café, feito na hora e servido na cozinhs
das traseiras de uma mercearia/bar/restaurante quando € preciso,
Da rua chega o ruido surdo de um pildo a moer milho para a cachupa.
Olhos curiosos espreitam das janelas de casas bicolores (amarelo/azul,
rosa/verde, vermelho/ocre, verd'azul) com buganvilias a trepar pelas
paredes. Apetece ficar por aqui, cumprindo a vontade da lassiddo que
invade os ossos.

A lista inicial de lugares a visitar vai sendo cortada, & medida que
a canicula aumenta. Ficou por ver a Bafa das Gatas, de onde, em certos
meses, se avistam dezenas de tubardes junto & costa; e o Morro Negro,
ponto do arquipélago mais préximo de Africa, a 455 quilémetros
de distincia. Impossivel era falhar a Ponta do Ervatio, segundo o guia:
“mais do mesmo, uma praia impossivelmente bonita”. Chegar ao paraiso
Tem 0s seus custos: neste caso ¢ preciso atravessar um oceano de pedra
e po, regressando pelo mesmo caminho.

O final feliz poderd ser no deserto de Viana, um Saara em miniatura,
COm 08 seus pequenos odsis, palmeiras solitdrias e dunas formadas com
a areia que o vento harmartio traz do continente negro. Ou na praia.
Ou até na biblioteca, onde as palavras de Germano Almeida fazem todo
o sentido “(...) a heranga [da Boa Vista] ¢ de uma certa preguica, de
nao fazer agora o que se pode deixar para mais logo.” Bem vistas as
colsas, para qué contrariar o espirito do lugar? []




